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10 日 焼石岳 

   中沼登山口までは、国道から山道を約 7 キロ、SRV のレンタカーで入山。 

登山道は、それなりに整備してあり普通車でも上がってきていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中沼登山口                   登山開始直後の沢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中沼を通過、このあたりからヒオウギアヤメが見られるようになる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キヌガサソウ 

                                イワカガミ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

                                 リュウキンカ 

                         

 

 

 

 

ヒオウギアヤメ 

 

 

 

                                

 

 

                                 ミズバショウ 

                          （中沼コースツブ沼コース分岐付近に樹勢） 

                        

マイヅルソウ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チングルマ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒオウギアヤメ 



   中沼・上沼を通過するルートで、ヒオウギアヤメやチングルマが見頃で、その他多くの高山植物

を見ることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉水沼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉水沼、前のベンチで 

一休み（後方 焼石岳） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミネウスユキソウ 

 

シラネアオイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

焼石岳 山頂 

                                                                ウサギキク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショウジョバカマ 

前方 泉水沼 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

左上に銀明水避難小屋が確認できる 

 

 

 

 

 

 

 

                                             雨が降り出しこの跡どしゃ降りとなる 

 

 

 

 

駐車場に到着 お疲れさまでした 

 

   下山時、銀明水避難小屋を通過した頃から雨が降り出し、最後の方はどしゃ降りとなったが下山

の途中までは、雨に合うこともなく幸運だった。 

   写真を撮りながらのんびり登って、登り 4 時間、下り 3 時間 10 分、全行程 8 時間弱を要した。 

当初の計画では、東成瀬三合目登山口に車を止めてタクシーで中沼登山口まで送迎してもらい縦

走する予定であったが、午後から天候が崩れる予報であったため中沼登山口からの往復とした。 

沼や沢、今回は雪渓を通るルートもあり、高山植物も多く山頂付近の樹林限界を越えてからの

広々とした感じも良く個人的には、百名山に入れても遜色ないルートであると感じた。 

焼石岳〔№2〕完 


