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日 程：令和 4 年（2022 年）6 月 21 日 花巻空港着 

22 日 岩木山 登山 

23 日 八甲田連峰 登山 

24 日 弘前・青森観光〔雨〕 

25 日 奥入瀬渓谷 ハイキング 

26 日 花巻観光 花巻空港発 

参加者：吉村・三栗・岡村眞由美・岡村繁雄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 日 岩木山神社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニークな狛犬 



 

 

 

 

 

 

 

22 日早朝 

宿の窓より、岩木山神社と岩木山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 日 十和田神社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 日 十和田湖畔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高村光太郎 作 十和田湖畔の乙女の像 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 日 弘前公園 弘前城 二の丸丑寅櫓               弘前城天守 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 日 三内丸山遺跡 

 

今から紀元前約 3900 年～2200 年前に 

営まれた縄文時代前期中葉～中期の拠 

点集落で、1500 年以上も定住が営まれ 

た縄文時代の拠点集落。 

ボランティアガイドの無料案内で遺跡を 

わかりやすく約 1 時間案内してもらい、 

非常に興味深い話を聞くことが出来た。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 日 ねぶたの家 ワ・ラッセ 



 

 

 

 

 

25 日 酸ヶ湯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八甲田山麓に位置する酸ヶ湯は、是非宿泊 

してみたい宿であった。 

特に混浴の「ひば千人風呂」は、非常に個 

性的な温泉で、成分表から硫酸イオンが非 

常に多く含有されて pＨが 1.5 と強酸性の 

湯である。 

午後の 8 時～9 時の間は、女性のみの入浴 

時間となっていた。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 日 宮沢賢治記念館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 日 身照寺 


