
 

 

 

 

日 程：2025 年〔令和 7 年〕2 月 7 日 

コース：トゥランギ宿 ⇒ ロトポウナムトラック ⇒ トゥランギ宿 

参加者：三栗五月・岡村眞由美・岡村繁雄 他 2 名 
 

 

ニュージーランド北島に着てランギトト島から始まり、トンガリロの縦走等天候に恵まれたこともあり 

連日歩き通しで疲れも溜まってきた。 

昼過ぎから天候が悪くなる予報であったため、近くの短めのハイキングコースを選んだ。 

ロトポウナムトラックの駐車場までトゥランギの街から十数分で到着。 

47 号線の路肩に駐車スペースがある。 

道路を横断してウォーキング開始。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニュージーランド 北島 
ロトポウナムトラック 山行報告書 № 7 

掲示板よりハイキングルート図 



 

 

 

 

 

 

 

掲示板〔ロトポウナム ウォーク      2 時間 

湖の周りを歩くループウォーク 6.4Km〕 

 

47 号線沿いの入口 

 

入口から湖の分岐の掲示板まで約 20 分、緩い登りであるが疲れがたまっているのだろうこの登りがき

つく感じた。 

その掲示板に、湖に生息している野鳥が木々の間・低い枝・地上近くの地面と分別して説明書きがあっ

た。後で気づいたのだが、表示に合った、ロビン/トゥトゥワイ（robin/toutouwai）が、草むらから現れ

写真を撮れるほどに近付いてくれた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲示板より 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖の周回コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲示板に紹介されていた ロビン/トゥトゥワイ（robin/toutouwai）に遭遇 

 

ネットで調べるとニュージーランドでしか見られないスズメサイズの鳥。 

フレンドリーで多くの場合、人々の数メートル以内に来るとの解説があった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランギトト島でも見ることが出来た 

ヒメノフィラム・ネフロフィラム（腎臓シダ） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖畔にて 

 

湖の周回ルート途中で何か所か湖に出る箇所がある。 

後半、湖畔を歩く箇所があり晴れていればより感じの良いコースだと思われる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖畔を歩く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後半一瞬 青空が見られた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖を一周後 入口の掲示板の分岐                    11 時 20 分 駐車場に到着 満車の状況 

 

入口の掲示板の分岐から湖一周のコースタイムは 90 分とあったが、我々は写真を撮りながらゆっくり

と歩いても約 95 分、駐車場を出発して 2 時間弱の行程であった。 

ほぼ曇りの天候であったが、晴れていればショートコースながら好コースだと思う。 

昼から天候が思わしくないのにもかかわらず、駐車場は予想以上に込み合っていた。 

北九州山岳同好会「嵐」 

Reported by S.Okamura   Photo presented by  S.Okamura 


