
 

 

日  程：2025年〔令和 7年〕7月 7日～13日 

参加者：三栗五月・川原美加・岡村眞由美・岡村繁雄 

 

 八甲田 大岳  

 

日 程 ： 令和 7年 7月 8日 

酸ヶ湯温泉に宿泊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酸ヶ湯温泉にて                                     登山口 

 

酸ヶ湯温泉から出発。 

梅雨時であるため雨が降っても登る予定で来てみたが、運よく晴天で気温もさほど高くなく快適であった。 

 

八甲田ロープウェー 山頂公園駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 青森  山旅報告書  

状況によっては、八甲田ロープウェーの利用も考えていたが、この日は、たまたまメンテナンスのため運休との事

であった。 

№1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウラジオヨウラク                                  ツマトリソウ 

小一時間登って毛無岱
ｹ ﾅ ｼ ﾀ ｲ

の湿地帯に入ると、シャクナゲがちょうど見ごろでけっこう咲いていた。 

そのほかの高山植物もあちこちに見られ、花を撮影しながらのんびりと周りの景色を満喫しながら登って行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
下毛無岱のこの辺からワタスゲが見られるようになった 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シャクナゲ                                      マイヅルソウ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一面のワタスゲと大岳を望む 〔今年は、ワタスゲが当り年とか〕 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

コバイケイソウ                                   ハナニガナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワタスゲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キンコウカ                                      イワイチョウ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下毛無岱の休憩スペース 〔後方 岩木山を望む〕 

 

右前方に八甲田の山並み（赤倉岳・井戸岳・大岳）を望みながら進んだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イワカガミ                                       アカモノ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後方 
下毛無岱 

 

 

 

 

下毛無岱の休憩スペース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下毛無岱の全景 〔下毛無岱から上毛無岱に至る急な階段より〕 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イトトンボ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ギンリョウソウ                                  マルバシモツケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミズバショウ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨツバシオガマ                                    ヒナザクラ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後方右 岩木山 

 

宮様コースの分岐の先から登りとなり、大岳の鞍部（大岳避難小屋）までひと登りある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大岳避難小屋の手前で一休み                            大岳避難小屋 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大岳避難小屋より大岳山頂の残雪 

 

大岳避難小屋より山頂までは、30分程で、到着。 

途中雪渓も残っており、高度を上げると後方の赤倉岳が眼下に飛び込んで絶景であった。 

大岳の山頂では、写真を撮ってゆっくりした後、仙人岱
せんにんたい

経由で酸ヶ湯温泉へ下山。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大岳山頂で出会った キアゲハ                         八甲田 大岳 山頂 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショウジョバカマ                                 チングルマ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下山途中 仙人岱手前の雪渓にて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙人岱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミヤマリンドウ                                   シナノキンバイ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

酸ヶ湯温泉へ下山                  下山途中の登山道脇で出会った ヤマアカガエル？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酸ヶ湯温泉周辺図〔掲示板より〕 

 

湿地帯周辺の高山植物と広々とした開放的なコースは、登っていても疲れを忘れてしまう。 

東北の八幡平を代表に雪解け後の湿地帯は、どこも素晴らしい。 

休憩も含んで 6時間 20分 〔山頂で 20分休憩〕 の工程であった。 

下山後は、ゆっくりと温泉に浸かって疲れを癒し、夜はたらふく飲んで食べて幸せな一時を過ごした。 

北九州山岳同好会「嵐」 
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