
 

 

 白神 ブナ林散策道   

 

日 程 ： 令和 7年 7月 12日 

11 日、下北のむつ湾フェリー脇野沢港より東津軽の蟹田港に渡る予定で、フェリーの予約をしていたが、朝方

携帯に突然、しけのため運休との連絡が入った。 

下北の福浦より、アクアグリーンビレッジＡＮＭＯＮのコテージを予約していたため、車で４時間３０分（250 キロ）

の陸路を走ることとなった。 

途中、道の駅で休憩を撮りながらスーパーマーケットで食料を買い込み、コテージに到着後でまた宴会。 

12 日は、コテージの宿泊とガイド付きブナ林散策路のハキング込みで予約をしており、アクアグリーン

ビレッジＡＮＭＯＮで９時にガイドさんと合流、ブナ林散策道に出発。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクアグリーンビレッジＡＮＭＯＮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブナ林散策道入口 

 青森  山旅報告書  
№3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山ぶどう                                この山菜は、食べれるとの解説 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブナ林の説明を聞きながらの散策 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガイドさんの説明によると １年目のブナ                       3年目ぐらいのブナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
紅葉の時期もなかなか良いらしい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シダ類も多く見られた                             このきのこ食べられるとのこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブナ林散策道の掲示板より 

 

 

説明がなければ、小一時間で回ってしまえそうなコースであるが、心地よいブナ林をガイドさんの説明を聞きな

がらの散策は、ただ歩くだけとは大違い、見る視点も違ってなかなか良い感じで散策することができた。 

熟練のガイドさんの案内でゆったりペースは、山旅で疲れが溜まっていたこともあり、良かったです。 

北九州山岳同好会「嵐」 
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