
 

 

日   時：2026 年〔令和 8 年〕6 月 24 日～7 月 22 日 
 

参 加 者：岡村眞由美・岡村繁雄 他 2 名 
 

宿泊施設：キャンモア アパートメント（B＆B モナーク）14 泊〔直接予約〕 

アシニボイン レイク・メイゴッグ・キャンプ場 3 泊〔Booking.com 予約〕 

ウィスラー アパートメント 6 泊〔Booking.com 予約〕 

バンクーバー アパートメント 4 泊〔Booking.com 予約〕 
 

移動手段：行き … 北九州空港⇒羽田空港〔ANA〕→成田空港⇒カルガリー空港〔ｳｴｽﾄｼﾞｪｯﾄ〕→キャンモア 

移動 … カルガリー空港にてレンタカー〔Booking.com 予約〕 

移動 … カルガリー空港⇒バンクーバー〔ｳｴｽﾄｼﾞｪｯﾄ〕 

移動 … バンクーバー空港にてレンタカー〔Booking.com 予約〕 

帰り … バンクーバー空港⇒羽田空港〔ANA〕⇒北九州空港〔ANA〕 
 

報 告 書：№1  6 月 25 日 レイク・アグネス・トレイル＆ビーハイブス 

№2  6 月 27 日 エメラルド・レイク 

№3  6 月 28 日 メニー・スプリングス・トレイル 

№4  6 月 30 日 マウント・ヤムナスカ 

№5   7 月 2 日  スチュアート渓谷  スプール・ライン・トレイル 

№6  7 月 3 日   ボウ・サミット・ルックアウト・トレイル 

№7  7 月 6 日  アシニボイン・エリア ナブレット 

№8  7 月 7 日  アシニボイン・エリア ワンダー・パス・トレイル 

№9  7 月 9 日  ヒーリー・パス・トレイル 

№10 7 月 10 日 サンシャイン・メドウズ 

№11 7 月 13 日 ジｮフリー・レイク・トレイル 

№12 7 月 14 日 ブラッコム山 オーバーロード&デッカーループ 

№13 7 月 19 日 スタワン・チーフ 
 

参考資料：秋山裕司、石塚体一 著 『カナディアンロッキーのハイキング・ガイド』 

地球の歩き方『カナダ西部 カナディアン・ロッキーとバンクーバー 2026～27 年版』 

秋山裕司 著『カナディアンロッキーの高山植物』 
 

携帯ｱｲﾃﾑ：Apple Watch Ultra 3〔ヤマレコ地図アプリ〕積雪時等のルート確認 
 

ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ：B＆B モナーク 小川史高氏（ニックネーム：チャーリー） 

今回の山旅では、特にカナディアンロッキーの情報収集や各種手配に際し、小川氏から

多くの助言や支援をいただいた。そのおかげで、現地での行程や諸所の手配もスムーズ

に進めることができ、今回の山旅を無事に楽しむことができた。小川氏のご尽力に、心

より感謝申し上げたい。 

 2026 年〔令和 8 年〕カナダ山旅概要  



 

月・日 工 程 （ルート） 備 考 宿泊場所 報告書№ 行動時間 

6/24㈬ 
北九州空港⇒羽田空港 →リムジンバスにて移動 
成田空港⇒カルガリー空港→キャンモア 移動日 

Ｂ＆Ｂ モナーク 
         1泊   

6/25㈭ レイク・アグネス・トレイル＆ビーハイブス ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ事前予約 
Ｂ＆Ｂ モナーク  

2泊 №1 7時間 

6/26㈮   
フィンランド・ループ 
ﾎﾞｳ滝 ｶｽｹｰﾄﾞ･ｵﾌﾞ･ﾀｲﾑ･ｶﾞｰﾃﾞﾝ ﾊﾞﾝﾌﾀﾞｳﾝﾀｳﾝ散策 

 
Ｂ＆Ｂ モナーク  

3泊   

6/27㈯ 
エメラルド・レイク 
タカカウ・フォールズ 

 
 

Ｂ＆Ｂ モナーク  
4泊 №2 2時間 50分 

6/28㈰ メニー・スプリングス・トレイル  
Ｂ＆Ｂ モナーク  

5泊 №3 55分 

6/29㈪ キャンモアダウンタウン散策 雨 休息日 
Ｂ＆Ｂ モナーク  

6泊   

6/30㈫ マウント・ヤムナスカ  
Ｂ＆Ｂ モナーク  

7泊 №4 6時間 10分 

7/1㈬ キャンモアダウンタウン散策 カナダデイ パレード 
Ｂ＆Ｂ モナーク  

8泊   

7/2㈭ スチュアート渓谷  スプール・ライン・トレイル  
Ｂ＆Ｂ モナーク  

9泊 
№5 1時間 30分 

1時間 10分 

7/3㈮ ボウ・サミット・ルックアウト・トレイル  
Ｂ＆Ｂ モナーク  

10泊 №6 2時間 45分 

7/4㈯ 休息日 バーベキュー 
Ｂ＆Ｂ モナーク  

11泊   

7/5㈰ 
キャンモア→マウント・シャーク駐車場⇒ヘリで入山 
アシニボインキャンプ場   

移動日  
ｷｬﾝﾌﾟ場事前予約 

ﾚｲｸ･ﾒｲｺﾞｯｸﾞ･ 
ｷｬﾝﾌﾟ場 1 泊   

7/6㈪ アシニボイン・エリア ナブレット ｷｬﾝﾌﾟ場事前予約 
ﾚｲｸ･ﾒｲｺﾞｯｸﾞ･ 
ｷｬﾝﾌﾟ場 2 泊 №7 5時間 40分 

7/7㈫ アシニボイン・エリア ワンダー・パス・トレイル ｷｬﾝﾌﾟ場事前予約 
ﾚｲｸ･ﾒｲｺﾞｯｸﾞ･ 
ｷｬﾝﾌﾟ場 3 泊 №8 6時間 20分 

7/8㈬ 
アシニボインキャンプ場→アシニボインロッジ 

へりで下山⇒マウント・シャーク駐車場→キャンモア 
移動日 

Ｂ＆Ｂ モナーク  
12泊   

7/9㈭ ヒーリー・パス・トレイル カタクリ 
Ｂ＆Ｂ モナーク  

13泊 №9 7時間 20分 

7/10㈮ サンシャイン・メドウズ 
ｻﾝｼｬｲﾝﾒﾄﾞｳｽﾞ 
ｺﾞﾝﾄﾞﾗとﾘﾌﾄ乗車 

Ｂ＆Ｂ モナーク  
14泊 №10 3時間 30分 

7/11㈯ カルガリー空港⇒バンクーバー空港→ウィスラー 移動日 ウィスラー 1 泊   

7/12㈰ ウィスラー散策  ウィスラー 2 泊   

7/13㈪ ジｮフリー・レイク・トレイル 入山事前予約 ウィスラー 3 泊 №11 4時間 50分 

7/14㈫ ブラッコム山 オーバーロード&デッカーループ Blackcomb ｺﾞﾝﾄﾞﾗ乗車 ウィスラー 4 泊 №12 5時間 

7/15㈬ ウィスラー山 スカイブリッジ等 周辺散策 

Blackcomb ｺﾞﾝﾄﾞﾗ乗車 

ﾋﾟｰｸｴｸｽﾌﾟｸｽﾘﾌﾄ乗車 

街中でクマに遭遇 

ウィスラー 5 泊   

7/16㈭ ウィスラー ゴンドラ ・ ブロッコム ゴンドラ 
Whistler ｺﾞﾝﾄﾞﾗ乗車 
ﾋﾟｰｸ 2 ﾋﾟｰｸｺﾞﾝﾄﾞﾗ乗車 
Blackcomb ｺﾞﾝﾄﾞﾗ乗車 

ウィスラー 6 泊   

7/17㈮ ウィスラー バンクーバー移動 (ﾊﾞﾝｸｰﾊﾞｰ水族館） 移動日 
バンクーバー  

1 泊   

7/18㈯ バンクーバーダウンタウン散策  
バンクーバー  

2 泊   

7/19㈰ スタワン・チーフ  
バンクーバー  

3 泊 №13 7時間 10分 

7/20㈰ 
バンクーバー周辺観光  
（ヴァンデュッセン植物園・グラウス山） 

ｸﾞﾗｳｽ山ｺﾞﾝﾄﾞﾗ乗車 
バンクーバー  

4 泊   

7/21㈪ バンクーバー空港⇒羽田空港 移動日 機内泊   

7/22㈫ 羽田空港⇒北九州空港 移動日    

 

2026 年〔令和 8 年〕カナダ山旅工程表 


