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ドロミテ〔イタリア〕山行報告書 
 

2018年（平成30年）7月1日 
 

 トレ・チーメとモンテ・パテルノ〔2,744m〕登頂  

 

7月1日 

  ドロミテでまず行ってみたかったトレ・チーメ〔イタリア語〕（ドライチンネ〔ドイツ

語〕）に出かけた。 

  レンタカーでコルチナダンペッツオからミズリーナ湖を通過し、約30分で入口のゲート

に到着。 

ゲートで30ユーロ支払い、トレ・チーメの入り口にあるアウロンツォ小屋下の駐車場に

車を止め軽装で出発。 

周辺は、岩山とトレ・チーメの岩峰がそびえ立つ独特の眺望で、アイガーやマッターホ

ルンと又違い、目の前に迫る圧倒的な岩山は独特のものである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アウロンツォ小屋下の駐車場            アウロンツォ小屋 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレ・チーメを南側から見た岩峰 中央がチマ･グランデ〔2,999ｍ〕 



アウロンツォ小屋を出発し、なだらかな道を40分ほど行くとラヴァレド小屋に到着。 

そこから20分登ったラヴァレド峠から、ガイド本等でよくみられるトレ・チーメの眺望

を見ることが出来る。ドロミテに来たならばこの眺望は見逃せない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アウロンツォ小屋からラヴァレド小屋への平坦な登山道 
 

ラヴァレド小屋の前に、写真入りの案内が乗った掲示板があった。 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

ラヴァレド小屋 

左側に掲示板あり 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラヴァレド小屋の前にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラヴァレド小屋 前の掲示板を抜粋加工 我々が通ったコースを記載 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラヴァレド小屋 前の掲示板 抜粋加工      ラヴァレド峠にて 後方トレ・チーメ 

 

前方、ロカッテリ小屋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前方、ロカッテリ小屋 



天候に恵まれ各メンバー写真を撮りながら、なかなか前に進まず、予定を大きくオーバし

てロカッテリ小屋に到着。 

小屋より岩稜を詰め、途中からトンネルを通過しヴィア・フェラータでモンテ・パテルノ

（Monte Paterno）〔2,744ｍ〕山頂を目指した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロカッテリ小屋より Monte Paternoを目指す岩稜の途中より 

ロカッテリ小屋よりモンテ・パテルノを目指す途中よりトレ・チーメを望む 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロカッテリ小屋の左手方向の岩峰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後方、ロカッテリ小屋 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

ロカッテリ小屋北東に位置する池 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モンテ・パテルノ（Monte Paterno）への登山道にて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モンテ・パテルノ（Monte Paterno）へのトンネル登山道の途中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トンネルの途中よりトレ・チーメを望む 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モンテ・パテルノ へのヴィア・フェラータ                右が登り 左が下り 

 

 

 

 

 

 

 

 

モンテ・パテルノ 

（Monte Paterno） 

 山頂直下 

 

 

 

 

 

 

 

                                              モンテ・パテルノ 

(Monte Paterno)〔2,744ｍ〕山頂にて 

後方 トレ・チーメ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         前方岩峰の裏に位置するラヴァレド小屋を目指して下山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラヴァレド小屋からアウロンツォ小屋へ向かう途中 ラヴァレド小屋方向を振り返る 

 

案内の掲示板では、モンテ・パテルノ山頂からラヴァレド峠へ直接下山するルートが記載

されていたが、見つけることができず大回りのルートで下山。 

結局、写真を撮りながらゆったり歩いたせいもあるが、アウロンツォ小屋を出発してロカ

ッテリ小屋を経由してモンテ・パテルノを登頂、6時間程度のコースを9時間も要してしまい

思いのほか体力を消耗してしまった。 
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