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ドロミテ〔イタリア〕山行報告書 
 

2018年（平成30年）7月9日 
 

 サッソピアット (Sasso Piatto)〔2,956m〕登頂  

 

 

7月9日 

  カナツェイより車で、セラ峠ドロミテマウンテンリゾート〔Passo Sella Dollmiti Mountain Resort 

(2,180m)〕のリフト乗り場まで約30分で到着。 

右側がサッソルンゴで我々が登攀したサッソピアット〔Sasso Piatto〕は、左の岩峰の

後方になる。 

中央の岩峰がファイブフィンガーズの岩場である。 

天候に恵まれ素晴らしい展望を望むことができた。 

 

Punta Grohmanmの奥にサッソピアットがある 
 

ファイブフィンガーズ 

Punta Grohmanm      T･Demetz小屋 サッソルンゴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セラ峠よりサッソルンゴを望む 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セラ峠ドロミテマウンテンリゾート 後方リフト乗り場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
リフトよりセラ峠を望む 二人乗り立乗りリフト この上が終着点 



立乗りリフト終着点のT･Demetz小屋 (2,685m)の左に、ファイブフィンカーズの岩峰が

あり、その下に登攀ルート案内掲示板が設置されている。 

日本人のカップルが、今からファイブフィンカーズを登攀するとのことであった。 

後日ベネチア空港で再開し、その時の状況を聞くことができた。 

ルートは比較的簡単（Ⅳ級程度）で登りやすかったが、上部は寒かったとの事であった。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終着点のT･Demetz小屋 (2,685m)      ファイブフィンガーズの岩峰の前にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T･Demetz小屋 前のファイブフィンガーズの登攀ルート図掲示板より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T･Demetz小屋よりVicenza小屋に向かう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T･Demetz小屋方向を振り返り 独特の岩峰を望む 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T･Demetz小屋方向を振り返る 中央ファイブフィンガーズの岩峰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前方 Vicenza小屋 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vicenza小屋 (2,253m) 

 

二人乗り立乗りリフトで T･Demetz小屋まで行き、いっきにVicenza小屋まで独特の岩山の間を

降り約50分で到着、ここでハイキングのパーティーは、更に降って行く。 

サッソピアットへのヴィア・フェラータ取付きまでは、ここからはVicenza小屋より北側へ登

り約1時間で到着。 

天候が良かったこともあり、多くの登山者がサッソピアットに向かっていたため迷うことはなか

った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヴィア・フェラータ 

取付き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パンフレットの地図より〔水色：立乗りﾘﾌﾄ ﾋﾟﾝｸ：今回のｺｰｽ 黄色：527・526のﾊｲｷﾝｸﾞｺｰｽ〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヴィア・フェラータでサッソピアット山頂へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中高年グループで、ドロミテに来てから連日の山行でそろそろ疲れがたまってきていた

が、ヴィア・フェラータのルートは、安全が確保されていてかえって楽に登れた。 

場所によってはランヤードを使用せず登っても差し支えないほどのグレードであった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッソピアット山頂（2,956ｍ）〔Sasso Piatto〕にて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッソピアットより下山時の展望〔望遠〕 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sasso pistto小屋 (2,300m)           Sandro.Pertini小屋 (2,300m)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登山道のわきの、羊の群 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Friedrich小屋(2,298m) 

 



小屋の名称は、地図と称号して記載したため、場合によっては誤りがあるかもしれない。 

高低さもあまりなくSasso pistto小屋からは、快適なハイキングコースであった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salei小屋 (2,222ｍ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マルモラーダを望む 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セラ峠に近づいた所で、ちょっと角度を変えて撮影 

よく見ると右のコルに T･Demetz小屋 (2,685m)が確認できる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セラ峠ドロミテマウンテンリゾート(2,180ｍ) 

 

二人乗り立乗りリフトで T･Demetz小屋まで行き、Vicenza小屋経由でヴィア・フ

ェラータでサッソピアットを登頂、セラ峠ドロミテマウンテンリゾートまで、休憩

を含めて7時間20分の行程であった。 

 №８ サッソピアット(Sasso Piatto)〔2,956m〕登頂  


